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Se refaire confiance et mettre en pratique les

enseignements,

Un bilan final complet permettant de faire le lien

avec le médecin généraliste et les intervenants à

domicile,

Un accompagnement si besoin sur l'aménagement

du domicile,

Un suivi à 3 mois maximum. 

Scannez le QR Code

sOINS mÉDICAUX ET DE RÉADAPTATION

programme

“HARMONIE”
Physique & Mentale



 Quand ?

Envoi de la demande
par mon

professionnel de santé

Intégration du
programme HARMONIE
après réalisation d’un

programme personnalisé
de soins

Autre
proposition

HDJ

Entretien avec mon
médecin 

ou mon IDEL*

Réception par
l’Infirmière de

Coordination de l’HDJ*
(par Viatrajectoire,

 mail …)

Entretien d’accueil
individuel avec IDE*

Comment faire pour intÉgrer l’HDJ ?

Intervenants
Equipe pluridisciplinaire

Pour qui ?

Qu’est-ce que c’est ?

Une diminution de la force ou d’assurance dans
la marche,

Un risque de perte d’autonomie,

Une diminution de l’activité quotidienne.

Sur une demi-journée
pendant 8 semaines

La réalisation d’un bilan personnalisé pour
maintenir les capacités physiques et morales,

La pratique d’une activité physique adaptée aux
compétences du patient,

Lutter contre l’isolement, des demi-journées
pour rompre la solitude. Projet individualisé

et parcours accompagné

Les personnes présentant

*IDE : Infirmier Diplômé d’Etat
*IDEL : Infirmier Diplômé d’Etat Libéral
*HDJ : Hôpital de Jour

- Médecin
- Infirmière de coordination

- Ergothérapeute
- Professeur activité physique adaptée

Mieux bouger

pour mieux vivre


