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Dossier d’admission HARMONIE
Nom :                                                              Prénom :

Sexe : � Homme � Femme

Date de naissance :                                                       Age > 65 ans :  � oui               � non

ATCD :

TT (ou joindre l’ordo) :

Troubles Cognitifs :   � oui               � non � non évalué (-> envisagé ICOPE)

P :                                       T :                                       IMC :

ADL : 

Tel : Personne à contacter (si différent du patient) :

Mail :

Adresse :

Médecin référent :

Equipe de proximité : 

EVALUATION RISQUE DE CHUTES :

Le patient est-il a risque de chute ? (Mais n’a jamais chuté) � oui     � non

Y a-t-il un bilan de chute qui a été réalisé (si nécessaire) ? � oui     � non

Si oui : CR des exams ….............................................................................................................

ISOLEMENT SOCIAL :

Le patient est-il en isolement social :  � oui     � non

Lieu de vie :  ….......................................................................................................................................

Prise en charge actuelle mise en place : ……………………………………………………………………………………………

Projet social, démarches en cours : .......................................................................................................

Date :

Médecin traitant informé :                  �    OUI                         �   NON

(Joindre courrier d’adressage)

Signature :
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EVALUATION DEPENDANCE GLOBALE 

Grille ADL (Indice de KATZ)

Aucune aide 1
Aide, pour une seule partie du corps 0.5

Toilette

Aide pour plusieurs parties du corps ou toilette 
impossible

0

Aucune aide 1
Aide pour lacer ses chaussures, boutonner, ouvrir et 

fermer une fermeture éclair
0.5

Habillage

Aide pour prendre ses vêtements ou s’habiller 0
Aucune aide humaine (peut utiliser cannes, FR..) 1

Besoin d’une aide 0.5
Aller au WC 

(s’essuyer et se 
rhabiller) Ne va pas au WC 0

Aucune aide pour entrer et sortir du lit, s’asseoir ou 
se lever (peut utiliser une AT de marche)

1

Besoin d’aide 0.5

Transfert
Locomotion

Ne quitte pas le lit 0
Contrôle complet urine et selle 1

Incontinence occasionnelle 0.5
Continence

Incontinence totale, nécessiter d’un sondage ou 
surveillance permanente

0

Aucune aide 1
Aide pour couper la viande ou beurrer le pain 0.5

Alimentation

Aide complète ou alimentation artificielle 0

Total
/6

Grille IADL (test de Lawton)

APTITUDE A UTILISER LE TELEPHONE
Se sert normalement du téléphone
Compose quelques numéros très connus
Répond au téléphone mais ne l’utilise pas spontanément
N’utilise pas le téléphone spontanément ou incapable de l’utiliser

1
1
1
0

1
1
1
0

LES COURSES
Fait les courses normalement
Fait quelques courses normalement (nombre limité d’achats 3 au moins)
Doit être accompagné pour faire les courses
Incapable de faire les courses

1
0
0
0

-

PREPARATION DES ALIMENTS
Prévoit et prépare normalement ses repas
Prépare normalement ses repas si les ingrédients lui sont fournis
Réchauffe et sert des repas préparés ou prépare des repas de façon plus ou moins 
inadéquate
Il est nécessaire de lui préparer des repas et de les lui servir

1
0
0

0

   

-
-
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ENTRETIEN MENAGER
Entretien sa maison seule avec une aide occasionnelles (pour les travaux lourds)
Effectue quelques tâches quotidiennes légères telles que laver la vaisselle, faire les lits
Effectue quelques tâches quotidiennes mais ne peut pas maintenir un état de propreté 
normal
A besoin d’aide pour tous les travaux d’entretien ménager
Est incapable de participer à quelque tâche que ce soit

1
1
1

1
0

-

BLANCHISSERIE
Effectue totalement sa blanchisserie personnelle
Lave les petits articles, rince les chaussettes, les bas, etc
Toute la blanchisserie doit être faite par d’autres

1
1
0

-

MOYENS DE TRANSPORT
Utilise les moyens de transports de façon indépendante ou conduit sa propre voiture
Organise ses déplacements en taxi ou n’utilise aucun moyen de transport public
Utilise les transports publics avec l’aide de quelqu’un
Déplacements limités en taxi ou en voiture avec l’aide de quelqu’un

1
1
1
0

1
1
1
0

RESPONSABILITE A L’EGARD DE SON TRAITEMENT
Est responsable de la prise de ses médicaments (doses et rythmes corrects)
Est responsable de la prise de ses médicaments si les doses ont été préparées à l’avance
Est incapable de prendre seul ses médicaments même si ceux-ci ont été préparés à 
l’avance

1
0
0

1
0
0

APTITUDE A MANIPULER DE L’ARGENT
Gère ses finances de façon autonome (budgets, opérations de banques, recueille et 
ordonne ses revenus
Se débrouille pour les achats quotidiens mais a besoin d’aide pour les opérations de 
banque, achats importants
Incapable de manipuler l’argent

1

1

0

1

1

0
TOTAL /8 /

4


